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(Qué es la insulina?

La insulina es una hormona que el cuerpo produce naturalmente. Los pacientes con diabetes no
son capaces de producir insulina de forma adecuada, Estos pacientes se inyectan insulina para
ayudar a su cuerpo a descomponer la glucosa (azticar). Su proveedor ha decidido que, como
parte de su tratamiento para la diabetes, usted debe administrarse insulina. Este folleto le

mostrara como administrarse insulina usted misma de una forma segura.

Es importante que traiga a sus citas médicas el registro de aziicar en Ia sangre.

Creencias comunes sobre la insulina:

«Si empiezo a ponerme insulina me haré adictay.

FALSO: Usted no puede hacerse adicta a la insulina. La insulina es una hormona
que el cuerpo produce naturalmente en el pancreas. La mayoria de las mujeres a
quienes se les diagnostica diabetes gestacional podran dejar de ponerse insulina
después del embarazo.

«La insulina es peligrosa para mi bebéy.

FALSO: Los niveles altos de azticar en la sangre son mas peligrosos para su bebé
que la insulina. La diabetes mal controlada puede conllevar muchos problemas
durante el embarazo y el parto. La insulina no penetra en la placenta y no
perjudica a su bebé.

«Puedo tomar pastillas en lugar de ponerme insulinay.

FALSO: Las pastillas no son tan eficientes como la insulina para lograr que los
niveles de aziicar en la sangre estén en el margen adecuado.

«La aguja le hara dafio a mi bebéy.

FALSO: Las agujas que se emplean para inyectar insulina son pequefias. No
penetran tan profundamente como para acercarse a la placenta ni al bebé en
desarrollo.

«S1 necesito insulina es que tenco-el tipo de diabetes malay.

FALSO: No existe un tipo malo o bueno de diabetes. Algunas pacientes pueden
controlar su diabetes mediante cambios en la alimentacion y con més actividad
fisica. Muchas pacientes también necesitan ponerse insulina para ayudar a sus

cuerpos a controlar el aziicar en la sangre.



Tipos de insulina

NPH (de accion intermedia) - turbia

Su proveedor podria recetarle este tipo de insulina para ponérsela una o dos veces al dia. Es
posible que tenga que ponérsela, tanto antes de desayunar (con Regular o Aspart/Lispro)

como antes de dormir (con una merienda), o solo antes de dormir. La cantidad y frecuencia

dependera de sus niveles de azicar en la sangre.

Inicio (cuando la insulina comienza a hacer efecto): 2 a 4 horas
Concentracion maxima (el mayor efecto): 4 a 10 horas
Duracion (cuéanto dura): 12 a 18 horas

Marcas: Humulin N, Novolin N, Reli-On N

Regular (de accion corta) - transparente

Por lo general se usa, antes del desayuno y la cena, sola o con NPH.

Inicio (cuando la insulina comienza a hacer efecto): 30 a 60 minutos

Concentracion maxima (el mayor efecto): 2 a 3 horas

Duracién (cuanto dura): 6 a 10 horas

Marcas: Novolin R, Humulin R y Reli-On R



Lispro, Aspart (accién rapida) - transparente

Se administra inmediatamente antes de una comida. Es muy importante comer en un
plazo de 5 a 15 minutos después de administrar esta insulina para evitar un bajo

nivel de aziicar en la sangre.

Inicio (comienza a hacer efecto): 5 a 15 minutos
Concentracién maxima (el mayor efecto): 30 a 90 minutos
Duracién (cuanto dura): menos de 5 horas

Marcas: Humalog o Novolog

Dosis si usa la de accién ripida y NPH

10 a 15 minutos antes del desavuno:
NPH a. m.;
Lispro/Aspart a. m.:

10 a 15 minutos antes del almuerzo:

Lispro/Aspart:

10 a 15 minutos antes de la cena:

Lispro/Aspart:
NPH al acostarse (turbia)

Es muy importante comer una merienda justo antes de dormir con la dosis de la

insulina para evitar que el aziicar en la sangre baje mientras duerme. Asegiirese de que la
merienda tenga 1 porcién de carbohidratos y 1 porcién de proteinas (p. ¢j., galletas

saladas con mantequilla de mani).

Es bueno tener alguna merienda al lado de la cama por si tuviera el azicar baja en la

sangre a primera hora de la mafiana (hipoglucemia).



Dosis si usa Regular y NPH

30 minutos antes del desayuno
NPH a. m. (turbia)

Regular a. m. (transparente)

Total a. m. (turbia + transparente)

30 minutos antes de la cena:

Regular a la hora de la cena (transparente)

NPH antes de dormir (turbia)
Es muy importante comer una merienda justo antes de dormir con la dosis de la
insulina para evitar que el aziicar en la sangre baje mientras duerme. Asegurese de que la
merienda tenga 1 porci6n de carbohidratos y 1 porcién de proteinas (p. €j., galletas con

mantequilla de mani).
Es bueno tener alguna merienda al lado de la cama por si tuviera el azicar baja en la

sangre a primera hora de la mafiana (hipoglucemia).

Dias en que esta enferma

Si no se siente bien, es posible que el aziicar en la sangre haya subido demasiado. Si puede
comer y beber normalmente, siga su rutina normal de insulina. Si se pone insulina y no come, su
glucosa en la sangre podria bajar demasiado. Los dias en que esté enferma, verifique su azlicar

en la sangre mas a menudo.

Si esta enferma y no puede comer ni beber, llame a su médico.

Como guardar la insulina

Tanto la insulina NPH como la Regular deben guardarse a temperatura ambiente después de
abiertas. Se mantienen en buenas condiciones a temperatura ambiente durante 28 dias. La insulina
que no se haya abierto debe mantenerse refrigerada. Nunca guarde la insulina en el congelador ni
expuesta a la luz directa del sol. Para obtener més informacién, lea las instrucciones que vienen

con la medicina.



Zonas donde inyectarse

Imagen gratuita de:

Es importante alternar las zonas de inyecci6n alrededor del abdomen para evitar acumulaciones

o reacciones. Esto implica ir cambiando, en cada ocasién, el lugar donde se inyecta. La insulina

se absorbe mejor por el abdomen. Puede ponérsela en todo el abdomen, incluso en los lados.

No se inyecte a menos de una pulgada alrededor del ombligo.

Eliminaci6n de las agujas: Las agujas usadas deben ponerse en un envase de pléstico duro €.,

un envase de detergente) o en uno de metal (p. €j., una lata de café vacia). El envase debe estar
sellado e identificado «Sharps» (objetos punzocortantes) antes de tirarlo a la basura

normal.



Como ponerse insulina Aspart/Lispro, Regular o NPH sin
mezclar

Cortesia de ©Becton, Dickinson, and Company, reimpresion autorizada.
1. Lavese las manos.

2. : Si va a ponerse NPH (turbia) haga rodar el frasco entre las manos.

3. ' Limpie la parte superior del frasco con alcohol.
4, : Introduzca unidades de aire en la jeringa.

4
5. 7 Inyecte el aire dentro del frasco.

6. T Extraiga unidades de insulina del frasco.

7. Limpie la zona donde se va a inyectar con una toallita con alcohol.

8. Pellizquese la piel e inyéctese la insulina.



Coémo mezclar la insulina NPH y la Regular (si se lo indicaran)

Cortesia de ©Becton, Dickinson, and Company, reimpresion autorizada.

1. Lavese las manos.

2. Haga rodar el frasco de NPH (turbia) entre sus manos.

3. Limpie la parte superior de los dos frascos con alcohol.

4, - | ; Introduzca ____ unidades NPH (turbia) de aire en la jeringa.

5. ‘ Inyecte el aire de la jeringa dentro del frasco de NPH (turbia), pero
no extraiga insulina. Saque la jeringa del frasco.

6. ‘ | Introduzca ____ unidades (Regular) de aire en la jeringa. Inyecte el aire

dentro del frasco de insulina regular (transparente). Deje la jeringa en el frasco.



7. Voltee el frasco y extraiga unidades de insulina regular

(transparente). Saque la jeringa del frasco.

8. Inserte la misma jeringa otra vez en el frasco de NPH (turbia) y
extraiga unidades teniendo cuidado de no inyectar la insulina
transparente dentro del frasco turbio; de modo que la medida total sea
de unidades (Regular +NPH). Luego, saque la jeringa del frasco.

9. Limpie la zona donde se va a inyectar con una toallita con alcohol.

10. Pellizquese la piel e inyéctese la insulina.

11. Desayune en el plazo de 30 minutos.
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Hiperglucemia (alto nivel de aziicar en la sangre)

Esto es Io que pass cuando tiene &l azlcsr alta:

Imagen protegida por derechos de autor facilitada con autorizacién de Novo Nordisk Inc. 2019,

¢ Qué debo hacer si tengo el aziicar alta en la sangre?
Si su glucosa en ayunas estuviera por encima de 126 durante 2 dfas, llame a la clinica. Si los
niveles de glucosa en la sangre fueran de 200 o mds durante 2 dias, deje un mensaje, a cualquier

hora, a la enfermera de alto riesgo obstétrico. Le devolvera la llamada el siguiente dia hébil.

Si el aziicar en la sangre fuera de 250 0 MAS EN ALGUN MOMENTO, llame a la linea de

consulta urgente de obstetricia.



Hipoglucemia (bajo nivel de aziicar en la sangre)

Esto es lo que pasa cuando tiene el azticar baja:

7

e~ b

Si no se trata el nivel bajo de azicar en la sangre, puede ser de gravedad y causarle un desmayo.
Si usted tiene un problema de nivel bajo de aziicar en la sangre, hable con su médico o su equipo

para el cuidado de la diabetes.

Imagen protegida por derechos de autor facilitada con autorizacién de Novo Nordisk Inc. 2019,

Tratamiento

Si su azlicar en la sangre estd por debajo de 60, coma 7 caramelos Lifesavers o una cucharada
de miel, o tome medio vaso de jugo, o 4 onzas de refresco u 8 onzas de leche desnatada. Vuelva
a comprobar el aziicar en la sangre en 15 min. Si alin estuviera por debajo de 60, vuelva a
hacer lo mismo hasta que esté por encima de 60. Si necesitara mas de tres intentos, coma una
comida y llame a la linea de consulta de las enfermeras de alto riesgo obstétrico, o al médico de

guardia.
No tratarse el aziicar baja en la sangre podria provocar la pérdida del conocimiento. La

pérdida del conocimiento constituye una emergencia ante la cual otra persona tendria que
inyectarle Glucagon y llamar al 911.

11
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Glucagon

Utilizado con permiso de Elj Lilly Company.

Desprenda el sello del frasco de polvo de Glucagon.

Quite la tapa de la aguja de la jeringa. NO QUITE LA PINZA
PLASTICA DE LA JERINGA.

Inserte la aguja dentro del frasco e inyecte todo el contenido de la jeringa dentro del
frasco de polvo Glucagon.

Saque la jeringa del frasco, luego mezcle suavemente el frasco hasta que el liquido se
ponga transparente. El Glucagon no debe administrarse hasta que la soluci6n sea

transparente y tenga una consistencia acuosa.

5. ! Inserte la misma j eringa dentro del frasco, voltéelo boca abajo y extraiga lentamente
todo el liquido. Administre el Glucagon inmediatamente después de mezclarlo.
P A
C_'/',/\\ ~
6. ~

Limpie 1a zona del ghiteo, brazo o muslo con una toallita con alcohol, inyecte el

Glucagon y después extraiga la aguja. Aplique una ligera presion en la zona de inyeccion.



7. Coloque a la persona de lado. Cuando la persona inconsciente despierte,

podria vomitar.

Llame al 911 inmediatamente después de administrar el Glucagon.

Tan pronto como se despierte la persona y sea capaz de tragar, dele algtin producto con
aziicar de accién répida (jugo, por ejemplo), seguido de una merienda o comida que
contenga proteinas y carbohidratos (como queso y galletas saladas o un sdndwich de

mantequilla de mani).

8. Deseche todo el contenido de Glucagon que no se administrs.
Inférmele al proveedor de salud que se ha producido un episodio de hipoglucemia

grave.
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Ejercicio
El ejercicio puede contribuir a mantener estable su aziicar en la sangre. El ejercicio también
puede contribuir a disminuir su azficar en la sangre cuando la tiene alta. Todas las mujeres
embarazadas deben intentar hacer actividad fisica periédicamente. Hable con su proveedor sobre

qué tipo de ejercicios seria bueno que usted hiciera.

* Intente hacer, al menos, 30 minutos de ejercicio todos los dias.

¢ Compruebe su azicar en la sangre antes de hacer ejercicio.

® Lleve una merienda por si tuviera hipoglucemia (aziicar baja en Ia sangre).

Ideas de ejercicio

Caminar Bailar

Subir escaleras
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KEEP CARD WITH WALLET OR IDENTIFICATION

O MEDICAL ALERT 2\ S
Very Low Blood Sugar

» | have diabetes. At times | may experience life-
threatening severe hypoglycemia (very low blood
glucose, very low blood sugar).

» Signs, which can be mistaken for drug or alcohol
intoxication, may include staggering and poor
coordination, changes in personality (irritable, angry,
combative), slurred speech, poor concentration, bizarre
behavior and confusion, sudden hunger, excessive
sweating, and unconsciousness and seizures.

» To treat it, see other side.

Very High Blood Sugar

» | have diabetes. At times | may experience life-
threatening severe hyperglycemia (very high blood
glucose, very high blood sugar).

» Signs, which can be mistaken for drug or alcohol
intoxication, may include drowsiness, confusion,
extreme thirst, very frequent urination, flushed skin,
blurred vision, nausea, vomiting, and a fruity breath
odor (may be mistaken for alcohol).

» To treat it, | may need to test my blood glucose, drink
water, have immediate access to a bathroom, and take
my insulin. If left untreated, severe hyperglycemia can
lead to coma and death.

KEEP CARD WITH WALLET OR IDENTIFICATION

American
Diabetes
Association

O MEDICAL ALERT

Medical and Contact Information
My Name:

lhave: OTypel [OType2 0O Gestational Diabetes

| take the following diabetes medications:
Insulin:

Other:

After stabilizing me, please call my emergency contact:

Phone: ()

My diabetes health care provider:

Phone: ( )

Emergency Treatment of Low Blood Sugar
* To treat low blood sugar, | need to eat or drink
something containing sugar, such as:
» V2 can full-sugar soda
» ¥ cup regular fruit juice
» 3-4 glucose tablets
 Stay with me as | rest, and continue to test
my blood sugar level until | recover.
« |If I am unconscious, never force me to swallow.
Seek medical attention immediately.

&= fold2

‘A|21DIpaLLLL UOIUS1ID [DIIPALL 4235
"MO||EMS 0} SLU 82104 J9ABU ‘SNOIDSUODLN WE | §] «
“19A0231 | |1}un |3A3| Je8ns poojq Aw
1591 0] BNUIIUOD pue ‘1S3 | SB LW YHMm AR)S -
s13|qe} 9500N|8 p-£ <
2n{nyy sen8asdno 74 «
epos Je3ns-|Inyued 7 «
:se yans ‘4e8ns Sujuiejuod Suiyiawos
JULIp Jo e 0} paau | ‘41e8ns poojq Mo| }eai} Of »
Je3ng poojg mo] jo Juawiealj Louddiswy

( ) Buoyd

:19p1aoad a1ed yjjeay sazaqelp AW

( y:auoyg

:10e3u0D A>uadiswe Aw |jed ases|d ‘sw Bujziigels oYY
H3y1o

:ujnsuy

suojedipaw sajagelp Suimoi|o) ay1 el |

sa}ageI(] [rUOI}RISID ] zadALO  LadAL[d :eaey)

sweN AW
UO[jBULIOjU] }DBJUOY) PUB [EXIPRW

uoeI20SSY
ssjaqelq v
uBsOLIWY

KEEP CARD WITH WALLET OR IDENTIFICATION

"Yjeap pue ewo)d 0} pes|

ued ejwadA|S1adAy a1aass ‘pajeasiun Y| §| "unsul A
9)B} PUB ‘WO0IYIEG B 0] SSIIIE 2RIPAWIW] dARY 19)1eM
)ulp ‘950on)8 poojq A 1531 03 paau Aew | ‘3] 1824} 0] <
*(Joyodje 10} uanEISiL 9q ABL) Jopo

uleauq AunJy e pue ‘SujWOA ‘B3SNEBU ‘UOISIA palin|q
‘upys paysnyy ‘uoneurin yuanbauy A1aa siiyy awanxe
‘UOJSNIUBD ‘SSAUISMOIpP apn|aul e ‘uofjealxojus
joyodje 10 Snip 1o udHEISIW 3G UED YIIYM ‘SuBiIS «
*(1e8ns poojq ySiy A12A ‘asoon|8

poojq ydiy A1aa) eiwadA|B1adAy ai1aaas Sujuajealy)

-341] uanadxa Aew | eIl 1y *SIIGEIP SARY | <
Je8ng poojg YSiH Asp

*apIs 19110 33s } JeaI} 0] «

*$34NZ19S pue S$AUSNO0IdSU0IUN pue ‘Suljeams

DAISSDIX2 ‘Ja8uny USpPPNS ‘UOISNILOD PUR A0IABYS(
a.1ez|q ‘uoljelpuaduacd Jjood ‘yaaads palinjs ‘(eAlrequoD
‘K18ue ‘9jqeyan) Ayjeuosiad U saSueyd ‘uoijeulpiood
J00d pue Suiia88e}s apnpul Aew ‘voiedIXOU]

[oyo3]e 10 3nip Joj ujeISIW 3q Ued Yapym ‘suds «
*(4e8ns poojg mo| Alaa ‘asoon|3

poo|q moj A1aa) enuadAjSodAy auanss Suuaiealyy

-9}1] @3uaiadxa AeLU | SDWIY 3y *SB19GRIP DARY | 4

Je3ng poojg mo Aiap

UONBIDOSSY
sajaqelq
ueslay

KEEP CARD WITH WALLET OR IDENTIFICATION




Pd’@fﬂw en blaco l



17

Registro de insulina (Regular/NPH)

Puede usar este registro para ayudar a llevar la cuenta de cualquier cambio que su proveedor

haga en su dosis de insulina.

Fecha

Dosis de Ia mafiana

Dosis de Ia cena

Dosis antes de dormir

Regular
NPH
Total

Regular

NPH

Regular
NPH
Total

Regular

NPH

Regular
NPH
Total

Regular

Regular
NPH
Total

Regular

Regular
NPH

Total

Regular

Regular
NPH

Total

Regular

Regular
NPH

Total

Regular
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Registro de insulina (Aspart/Lispro/NPH)

Puede usar este registro para ayudar a llevar la cuenta de cualquier cambio que su proveedor

haga en su dosis de insulina.

Fecha | Dosis de la mafiana Dosis del almuerzo Dosis de la cena Dosis antes de dormir
Aspart/lispro ] ]
Aspart/lispro Aspart/lispro NPH
NPH
Aspart/lispro ) _
Aspart/lispro Aspart/lispro NPH
NPH
Aspart/lispro ) )
Aspart/lispro Aspart/lispro NPH
NPH
' Aspart/lispro . _
Aspart/lispro Aspart/lispro NPH
NPH
Aspart/lispro ) )
Aspart/lispro Aspart/lispro NPH
NPH
Aspart/lispro ) _
Aspart/lispro Aspart/lispro NPH
NPH
Aspart/lispro _ _
— Aspart/lispro Aspart/lispro NPH




Practica: ;Cu4ntas unidades hay?
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Informacién de contacto

Clinica UNC OBGYN campus principal

Consulta urgente con la enfermera: 984-974-2131

Mensaje de voz. no urgente, para la enfermera de alto riesgo obstétrico: 984-974-8183

Buscapersonas del obstetra de cuardia para necesidades urgentes en horas no laborables: 919-216-2864

UNC Maternal Fetal Medicine en Rex
Citas: 919-784-6425
Linea de consulta con enfermeria: 919-784-6427

Buscapersonas del obstetra de guardia para necesidades urgentes en horas no laborables: 919-216-2864

UNC Maternal Fetal Medicine en Vilcom Center

Programacién: 984-215-3510
Linea de consulta con enfermeria: 984-215-3510

Buscapersonas del obstetra de guardia para necesidades ureentes en horas no laborables: 919-216-2864

Recursos

httns://WWW.bd.com/resource.as;ax?IDX=408_O

https://WWW.bd.com/resource.asnx?IDX=4099

http://www.diabetes.org/diabetes-basics/gestational/
http://Www.diabetesforecast.org/ZO14/Jan/diabetes—alert-card.pdf

hm://ww_w.lill\/glucg@nﬁmAaking-gu@gon/ ::_flucag:on-kit-g(piration-d@

https://www.uncmedicalcenter. org/uncmc/health-library /document-viewer/ 2id=tp17124

Agradecemos a la Dra. Kim Boggess, Dawn Hill WHNP Y a Karen Saxer CNM por la
colaboracion de proveedores.

Aprobado por el Comité de Educacion para Pacientes del UNC Women'’s Hospital el 14 de
agosto de 2019

Este libro fué creado en agosto del 2019 por Amy Gartner RNC, BSN

Translated by UNC Health Care Interpreter Services, 10/18/19



