de
dejar de fumar

beneficios para ti

Mejora la salud Reduce el riesgo
de los pulmones de cancer
y del corazén

Protege la Reduce el riesgo

salud de los de menstruaciones

huesos dolorosas e
irregulares

beneficios para tu hijo

Promueve un Reduce el riesgo de
desarrollo sano nacimientos prematuros
del cerebro o con peso insuficiente
Reduce el riesgo Menos tos, resfriados
de aborto espontaneo, e infecciones de oidos
muerte fetal y sindrome

de muerte subita Menos riesgo de asma

Dejar el tabaco es una de las mejores cosas que puedes
hacer para proteger tu salud y la de tu familia.

Pidele ayuda a tu proveedor médico
w o llama al 1-855-DEJELO-YA(1-855-335-3569)
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los cigarrillos
electronicos

Los cigarrillos
PARTICULAS electrénicos son

FINAS . .
peligrosos para ti
= . - y para tu bebé
PESADOS Los liquidos del
cigarrillo son
NICOTINA ‘ J » venenosos cuando
COMPUESTOS )' se ingieren o se Mantén
ORGANICOS dejan en la piel
VOLATILES OTROS ) P

los cigarrillos
electrénicos y los
liquidos electrénicos
alejados de
El aerosol de bebés y niios
un cigarrillo
electrénico no es
"vapor de agua
inofensivo"

COMPUESTOS

Dejar el tabaco es una de las mejores cosas que puedes
hacer para proteger tu salud y la de tu familia.

Pidele ayuda a tu proveedor.médico
W o llama al 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569) A
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