
¿Duerme 
seguro 
tu bebé?
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Safe to Sleep® es una marca registrada del Departamento de Salud y Servicios Sociales de Estados Unidos.

Comparte el cuarto, 
no la cama.
Tu bebé duerme más seguro sobre su 
espalda y en una cuna o corral.
Más de 130 bebés en Carolina del Norte mueren cada año  
por causas relacionadas al sueño. Muchas de estas muertes 
pueden ser prevenidas.

Aprende más en SafeSleepNC.org


