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Use esta lista para reducir el riesgo de la muerte de cuna o
el Sindrome de Muerte Subita del Infante (SIPS en inglés)
y otras muertes cuando duerwe el bebé

Duerme boca arriba durante la noche y en cada siesta.

Siempre duerme solo en su cuna, su Moises, 0 su
corralito.

Nunca duerme ni solo, ni acompanado, en un sofa o
una cama.

Amamanta el mayor tiempo posible.

No tiene almohadas, colchas, edredones, pieles de
oveja, protectores acojinados, o juguetes de peluche
en su cuna.

Vive en un hogar libre del humo de cigarrillo y esta AW e
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lejos de personas cuando fuman y de los lugares "o bumpers)

donde fuman.

Va a toda cita establecida con su doctor y recibe todas
las vacunas recomendadas.

Tiene una cuna, un moisés, o un corralito con un
colchon firme y una sabana del tamano justo
para el colchon.

Duerme en un cuarto en donde la temperatura no se
sobrecalienta.

No usa mas de un articulo de ropa que yo.

No usa productos que sugieren poder reducir el riesgo
de la muerte de cuna.

Corralito

Pigale a todos los que cuidan a su bebé que sigan estos consejos hasta
que su behé cumpla por lo menos un aio de edad.
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