North Carolina Women’s Hospital
Preparandose para el nacimiento de su bebé por Ceséarea

Bienvenida a Sala de Partos (Labor and Delivery):

Se le ha programado un parto por Cesarea el dia:
alas (AM/PM).

¢ Qué necesito hacer para prepararme para mi cirugia?

e NO coma o beba después de la medianoche del dia antes de la cirugia

e Venga a la Sala de Partos al menos 2 horas antes de la hora programada para su
procedimiento, o a las (AM/PM).

e Traiga tan solo aquellos articulos que necesitara para las primeras 24 horas de su
estadia. El asiento de bebé para carro y los articulos para su bebé pueden llevarse
a su habitacion para después del parto (posparto) luego del nacimiento de su bebé.

e No traiga puesta joyas, relojes o lentes de contacto. Es mas seguro dejar esas
COsas en su casa.

e Lasalade recuperacion y la sala de operaciones (quiréfano) se mantienen a una
temperatura fria; traiga un par de calcetines limpios para ponerse durante su
operacion.

e Si usted esta tomando cualquier medicamento por favor informenos cuando llegue
a la Sala de Partos. No tome medicamentos en la mafiana de su cirugia a menos
que su médico se lo indique.

e Siga las instrucciones que recibié durante su visita preoperatorio y bafiese con el
jabdn antimicrobiano antes de venir al hospital para su operacion.

e Por favor haganos cualquier pregunta que tenga.

¢ Qué pasara cuando yo venga al hospital?

e Cuando usted llegue a la Sala de Partos se le llevara a un area llamada la sala de
recuperacion, para prepararse para la operacion. Se le pedirad que se ponga una
bata de hospital y su enfermera chequeara los latidos del corazén de su bebé con
un monitor fetal. Se le tomara la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la
temperatura y se le pondra una linea intravenosa.

e Usted puede escoger una persona para acompafiarle en la sala de operaciones.
A esta persona de apoyo se le dara una vestimenta especial para reducir la
probabilidad de infeccion en la sala de operaciones.

0 Consulte con su enfermera si su persona de apoyo tiene una historia de
desmayos o sentirse mal al ver sangre.

o Si existe una razon médica que requiere que se le adormezca para su
operacion, se le pedird a su persona de apoyo que espere en la sala de
recuperacion.



e Luego lallevaran a la sala de operaciones (OR), donde recibira su anestesia. Una
vez usted esté anestesiada se le colocara una sonda urinaria (catéter de Foley). Se
limpiara su abdomen y se le colocaran cubiertas de papel estéril. Traeremos a su
persona de apoyo a la sala de operaciones para que esté a su lado.

e Su bebé nacera en aproximadamente 15-20 minutos después del comienzo de la
cirugia, pero puede esperar que la cirugia en su totalidad tome alrededor de una
hora. Si usted no estd dormida podréa ver a su bebé pronto después de su
nacimiento.

e La politica del hospital no permite fotografia de ningun tipo en la sala de
operaciones. Sin embargo, usted puede tomar fotos de su bebé después de que se
les haya transferido a la sala de recuperacion luego de la operacion. Tanto para la
seguridad de su bebé como la suya, su persona de apoyo no debe desplazarse
alrededor de la sala de operaciones, sino que debe permanecer sentada al lado de
la cabecera de su cama.

¢ Qué puedo esperar en la sala de recuperacion?

e Durante la primera hora luego de su cirugia usted estara en la sala de
recuperacion y se le vigilara muy de cerca. Cada varios minutos se le tomaran la
frecuencia cardiaca, la presion arterial y el nivel de oxigeno y se evaluaran su
sangrado y nivel de dolor hasta que el médico decida que usted esta lista para ser
transferida a su habitacion posparto.

e Su bebé y su persona de apoyo pueden quedarse con usted en la sala de
recuperacion.

e Si usted esta planeando amamantar a su bebé su enfermera le ayudara a
comenzar.

e Si su bebé tiene algun problema, se le llevara a la guarderia para hacerle un
examen minucioso.

e Una vez esté lista para ser transferida de la sala de recuperacién, se le llevara a
una habitacion privada para después del parto (posparto), donde usted
permanecera hasta que esté lista para regresar a casa.

e Usted puede esperar permanecer en el hospital de 3 a 4 dias después de su
cirugia.

Instrucciones adicionales:

Llame a la Sala de Partos al 919-966-3422 si tiene cualquier pregunta.
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