
 

 

 
CLINICAL LACTATION PROGRAM                                               T 984‐974‐8078 

                                                            866 428‐5608 
Habilitar a las madres a que alcancen sus metas de lactancia       
Enabling mothers to achieve their breastfeeding goals 

	
Infección	de	los	conductos	mamarios	
Ductal	Infection	
	
¿Qué	es	una	infección	de	los	conductos	mamarios?	
Basándonos	en	sus	síntomas	y	en	el	examen	físico,	le	hemos	diagnosticado	infección	de	los	
conductos	mamarios.	Algunas	madres	tienen	una	infección	que	lentamente	va	creciendo	en	
los	senos	y	que	causa	dolor	sin	tener	fiebre.		Estas	infecciones	que	crecen	lentamente	no	
son	peligrosas	para	el	bebé	por	lo	que	puede	seguir	amamantando	sin	ningún	problema.				
	
Tratamiento	para	la	infección	de	los	conductos	
Para	tratar	esta	infección,	le	hemos	recetado	un	antibiótico.	Por	favor	termine	las	pastillas	
recetadas	incluso	si	mejora	el	dolor	antes	de	que	las	termine.	Puede	tomar	este	
medicamento	sin	ningún	problema	mientras	da	el	pecho.			
	
¿Qué	medicamentos	para	el	dolor	puedo	tomar	mientras	doy	el	pecho	al	bebé?	
Para	aliviar	el	dolor,	puede	tomar		acetaminophen		(Tylenol)	650‐1000	mg	cada	4	a	6	horas	
(pero	no	más	de	4000	mg	–u	8	pastillas	«extra‐strength»–	al	día)	o	ibuprofeno	(Motrin)	
400‐600	mg	cada	6	horas.	
	
Cuándo	comenzará	a	sentirse	mejor	
Las	infecciones	de	los	conductos	tardan	mucho	en	mejorarse.		Si	continua	teniendo	dolor	
después	de	7	o	10	días	o	si	tiene	más	preocupaciones,	por	favor	llame	a	la	línea	de	ayuda	
para	la	lactancia	al		984‐974‐8078	o	al	(866)	428‐5608.		
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