North Carolina Women’s Hospital
LA ICTERICIA NEONATAL

(Hiperbilirrubinemia)

¢ Qué es laictericia?

La ictericia es un color amarillento de la piel. Es una condicion temporal y no es peligrosa para la mayoria
de los recién nacidos. La ictericia se hace visible en el segundo o tercer dia de vida y empieza a disminuir
entre el quinto y séptimo dia. La mayoria de los recién nacidos tienen una ictericia leve. Para algunos
bebés la ictericia puede ser la sefial de un problema serio y puede ser tratada. Asi que todos los bebés
deberan ser observados de cerca.

¢ Qué bebés tienen mas riesgo de desarrollar ictericia?

Algunos bebés tienen mas riesgo de desarrollar ictericia:

¢+ Los bebés que tienen diferente tipo de sangre del de sus mamas

¢+ Los bebés con muchos moretones en el cuero cabelludo o la cara causados al nacer

¢+ Los bebés prematuros

% Los bebés de madres diabéticas

¢+ Los bebés con ciertos problemas que no pueden alimentarse bien en los primeros dias de vida

Los bebés que maman con frecuencia tienen mas ictericia que los que toman formula. Un bajo nivel de
ictericia es considerado normal para el bebé que mama y los beneficios de dar de mamar superan cualquier
riesgo de ictericia.

¢, Qué causa laictericia?

La ictericia es causada por un nivel alto de bilirrubina. La bilirrubina es una parte normal de los globulos
rojos. Cuando el cuerpo desecha los gldbulos rojos viejos; como los extra que necesitan los bebés antes de
nacer o eso pasa con los moretes, se libera la bilirrubina y se elimina de la sangre a través del higado. En un
bebé, el higado no esta maduro y algunas veces no puede eliminar toda la bilirrubina extra. Cuando esto
ocurre, la bilirrubina se almacena en la piel dandole un color amarillo. Después de 3 a 5 dias el higado del
bebé comienza a trabajar mejor y la bilirrubina extra es eliminada del cuerpo cuando el bebé defeca.

¢, Qué exdmenes se haran?

Antes de que su bebé deje el hospital, una enfermera va a hacer un chequeo transcutaneo de la bilirrubina (a
través de la piel). El proveedor médico de su bebé podria ordenar exdmenes de sangre (extraida del talon del
bebé), si el nivel es muy alto. Si al bebé se le ha dado seguimiento por ictericia, es importante saber el nivel
de bilirrubina y chequear al bebé cada vez que su proveedor de la salud ordena un examen. Los niveles
altos pueden ser peligrosos para el sistema nervioso del bebé y requiere tratamiento.

¢, Como se trata la ictericia?

El tratamiento depende del nivel de bilirrubina. El tratamiento mas comun es darle de comer con frecuencia
para ayudar al bebé a defecar mas seguido y eliminar mas bilirrubina. También se puede usar exposicion a
la luz, conocida como fototerapia. El proveedor de salud de su bebé puede recomendar la luz del sol o un
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tipo de luz especial (lampara de ictericia) que pueden ser usadas para fototerapia. El bebé duerme bajo la luz
0 en un colchdn especial iluminado entre las comidas.

¢,Con qué frecuencia le debo dar de mamar a mi bebé?

Todos los recién nacidos necesitan alimentarse cada tres horas de principio a principio de la comida. Puede
ser que tenga que despertar a su bebé para alimentarlo por algunos dias. Ademas si su pezén se esta irritando
al dar de mamar puede ser que el bebé lo esté apretando cerrandolo y no le esta sacando mucha leche. Pida
que quiere ver a una consultora de lactancia para mas ayuda.

¢ Como uso laluz del sol para tratar la ictericia?

Cuando use la luz del sol para tratar la ictericia, desvista al bebé con excepcion del pafial. Mantenga al bebé
cerca de una ventana donde dé el sol. No coloque al bebé directamente al sol en una ventana abierta. Los
bebés se queman muy facilmente. Ya que su bebé esta descubierto, necesita asegurarse de que el cuarto esta
lo suficientemente caliente para que él o ella no se enfrien.

¢Y si se usan las luces especiales (lAmpara de ictericia)?

El proveedor de salud de su bebé va a ordenar la ldmpara de ictericia de ser necesario. Su bebé podria

necesitar estas luces en el hospital y en su casa después de darle de alta en el hospital. No use las luces sin
las instrucciones. Se le van a dar las instrucciones antes de dejar el hospital.
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INSTRUCCIONES PARA LOS PADRES:

Fecha: El nivel transcutaneo de bilirrubina de su bebé es

O No es necesario tratamiento especial para su bebé en este momento.
O Su bebé debera ser visto por su proveedor médico local dentro de_ dias para controlar la ictericia.

O Su bebé necesita luces especiales para fototerapia, estas luces pueden ser utilizadas en la casa de ser
necesario.

O Contacte a su proveedor si:
1)
(2)
3)
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