North Carolina Women’s Hospital
Cuando le quiten el catéter urinario después de la cirugia

ginecologica
Having Your Urinary Catheter Removed After Gynecologic Surgery

¢ Qué es un catéter urinario?

Un catéter urinario, con frecuencia llamado catéter de Foley, es un tubo blando que
se inserta en la vejiga (el 6rgano que contiene la orina) para drenar la orina de forma
continua.

¢Por qué se usa un catéter urinario?

Un catéter urinario se usa para mantener la vejiga vacia mientras usted sana después de
una cirugia. La cirugia y la anestesia pueden afectar las sensaciones normales de la
vejiga, lo cual puede causarle dificultad para orinar (vaciar la vejiga) por si misma por un
tiempo. Ademas, si se le hizo cirugia en la vejiga, es importante que la vejiga
permanezca vacia de orina por unos dias para que las incisiones puedan sanar.
Dependiendo del tipo de cirugia que haya tenido, es posible que le dejen el catéter puesto
por una semana 0 mas después de regresar a su casa.

¢Addnde debo ir para que me quiten el catéter?

Se le quitara el catéter en la clinica de pacientes externos. Se le programara una cita
antes de que se vaya del hospital.

¢Como se quita el catéter?

La enfermera desconectaré el catéter de la bolsa de drenaje. Luego le conectaré una
jeringa al catéter y dejara que el agua salina entre muy despacio en su vejiga. Cuando su
vejiga se llene, se le quitara el catéter. Después, usted ira al bafio a orinar y la enfermera
medira la cantidad de agua que usted puede eliminar al vaciar la vejiga.

¢Habra que reemplazar el catéter?

Si usted no puede vaciar la vejiga por completo por su cuenta, es posible que se tenga que
reemplazar el catéter por unos dias mas. Otra opcion pudiera ser que la enfermera le
ensefie la técnica de autosondaje para que usted la haga por unos dias. Esto conlleva
insertarse un pequefio tubo en la vejiga después de orinar para ver cuanta orina ha
quedado en la vejiga. Usted y su médico decidiran cual es el mejor método.

¢ Qué hago después de que me quiten el catéter?

e Vaya al bafio al menos cada 2 ¥z a 3 horas mientras esté despierta.
e Orine antes de irse a dormir y segun lo necesite durante la noche.
e Tome mucha agua (6 a 8 tazas) cada dia.



e Evite la cafeina si es posible.
e Limite el consumo de liquidos después de la cena.

¢ Y si tengo problemas para vaciar la vejiga?

Si tiene dificultad para vaciar la vejiga, haga lo siguiente:

e Orine normalmente, luego pongase de pie y vuelva a sentarse en el inodoro.
Trate de orinar otra vez.

e Siéntese en la tina de bafio con agua tibia y trate de orinar alli.

e Haga correr agua tibia sobre el area vaginal o enjuaguela mientras esté sentada en el
inodoro o en la ducha.

¢ Cuando debo llamar a la clinica o al médico?

Llame a la clinica o a su médico si tiene preguntas o alguno de los siguientes sintomas:
Retencion (no puede vaciar la vejiga)
e Siente que quiere orinar pero no puede.
e No puede orinar por mas de 3 horas.
e Usted nota que se le hincha el abdomen.
Infeccion
Usted tiene dolor grave de espalda.
Tiene escalofrios o fiebre de 100.4 F 0 mas.
Tiene ardor cuando comienza o para de orinar.
Usted siente el deseo de orinar con mas frecuencia de lo usual.
Tiene nduseas y vomitos.

¢ Coémo me comunico con mi médico si tengo problemas y preguntas?

Si tiene alguna pregunta o inquietud, Ilame a la clinica 0 a su médico de lunes a viernes
durante horas laborables. Durante los fines de semana o en la noche, llame al nimero
principal del hospital, 919-966-4131, y pida que Ilamen al residente de ginecologia de
turno.
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