North Carolina Women’s Hospital
El cuidado de su hijo no circuncidado

Muchos padres que escogen no circuncidar a su hijo no poseen la experiencia sobre el
cuidado del prepucio debido a que las opiniones y practicas médicas han cambiado con
el paso de los afios. Nosotros, en North Carolina Women’s y Children’s Hospitals
queremos darle informacion exacta sobre como cuidar de su hijo, si es que usted ha
escogido dejarlo intacto.

¢Para qué es el prepucio?

El prepucio es la piel que cubre el glande (cabeza o punta) del pene. Tiene dos caras,
como el parpado, para que el interior pueda deslizarse facilmente sobre la punta del pene,
mientras que el exterior proporciona proteccion. También hay células en el prepucio que
producen proteinas que combaten los virus y las bacterias. El prepucio tiene miles de
terminaciones nerviosas, incluyendo algunas de las areas mas sensibles sexualmente en el
pene masculino, asi que desempefia un papel grande en la sensibilidad sexual en los
hombres. La mayor parte del tiempo el prepucio cubre el glande del pene, pero durante la
excitacion sexual retrocede.

¢ Necesito alguna vez retraer el prepucio hacia atras?

NO, es muy importante nunca retraer a la fuerza el prepucio de su hijo. Retraer (o halar
hacia atras) un prepucio puede causar dolor severo, sangrado, cicatrizacion, y puede
conducir a infecciones o adherencias (lugares donde la cicatrizacion adhiere el prepucio a
la cabeza del pene). Al nacer, el prepucio esta conectado a la cabeza del pene como si
fuera una ufia. Con el tiempo, se separara. Cuando el proceso se complete, su hijo podra
él solo retraer su prepucio. Esto ocurre en algin momento entre los 6 meses de edad y la
pubertad.

¢, Deben los médicos o las enfermeras retraer el prepucio de mi hijo?

No, los médicos y las enfermeras no deben halar hacia atras el prepucio de su hijo.

¢ Qué hago si el prepucio retrocede y no vuelve a su posicién normal?

Utilice agua para humedecer la cabeza del pene y el prepucio. Apriete la punta con los
dedos para hacerlo lo suficientemente pequefio para que el prepucio pueda deslizarse

hacia adelante a su posicion original. Si esto no funciona, llame a la oficina de su doctor
inmediatamente.



¢ Como bario a mi hijo?

No hay necesidad de cuidado especial para bafiar a un nifio con prepucio. Simplemente
lave el exterior del pene con agua tibia y un jabon suave. A veces jabones y bafios de
burbujas pudieran causar irritacion o enrojecimiento. Si esto sucede, deje de usarlos y
use solamente agua tibia. Una vez que su hijo pueda halar su propio prepucio hacia atras,
se le puede ensefiar a retrocederlo suavemente mientras se bafia y se enjuaga, y ponerlo
de nuevo en la posicion hacia adelante.

Cuando mi hijo orina (o hace pipi) el prepucio se infla como un globo. ¢ Es esto un
problema?

Aunque esto pudiera parecerle raro a los padres que lo ven por primera vez, esto es
normal. Siempre y cuando su hijo no tenga dolor y su orina esté fluyendo libremente, no
hay necesidad de preocuparse por ello.

¢, COmo sabré si tiene una infeccién?

Si su hijo tiene una infeccion, el prepucio se pondra rojo y con comezon o le causara
dolor. También pudiera tener dolor al orinar. Las causas mas comunes son infeccion por
hongos o una infeccion del tracto urinario. Ambos se pueden tratar de manera rapida y
facil. Si sospecha que pudiera tener una infeccién, llame a la oficina de su doctor.

¢ Es posible que mi hijo pueda necesitar una circuncision en el futuro?

Es muy raro que se desarrolle un problema que pueda necesitar arreglarse con una
circuncision. Sin embargo en ocasiones hay tratamientos menos invasivos, como cremas
de esteroide o antibioticos, que se pueden utilizar en su lugar. Asegurese de explorar
todas las opciones de su hijo antes de tomar una decision.
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